THEMA

Kraft- und Ausdauertraining bei Kindern
und Jugendlichen mit Bewegungsstérungen
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Die muskulare Schwache ist eines der Hauptprobleme bei Patientinnen mit Bewegungssto-
rungen. Die Prinzipien der Trainingslehre und des motorischen Lernens finden auch in der The-
rapie von Kindern und Jugendlichen Anwendung, ein funktionelles sowie aufgabenorientiertes
Training soll favorisiert werden. Ziele: Sie wiederholen die Grundlagen zu Kraft- und Ausdau-
ertraining und die Prinzipien der Trainingstherapie im Kontext der Bewegungsstérungen. Der
Zyklus der physischen Inaktivitat und Trainingsempfehlungen werden vorgestellt und Sie er-

arbeiten gemeinsam Ubungen fir Kinder- und Jugendliche mit Bewegungsstérungen.

 ZIELGRUPPE
Physiotherapeut*innen, Arzt*innen, Ergotherapeut*innen

« REFERENTIN | Annett Heitling, Libeck

MSc, MSc Kinderzentrum Pelzerhaken, wissenschaftliche Leitung Be-
wegung im Kinderzentrum Pelzerhaken, Dozentin im Studiengang Physio- M
therapie der Universitat zu LUbeck, freie Referentin und Begrinderin des Kurskonzepts ,,Auf geht’s®

Ganganalyse

« REFERENT | Nico Blume, Libeck

BSc Kinderzentrum Pelzerhaken

m Anmeldung bis zum 01. April 2026

Donnerstag | 07. Mai 2026 | 09:30 Uhr - 16:30 Uhr
Freitag | 08. Mai 2026 | 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT TEILNAHMEBEITRAG
Tourist-Info, DUnenweg 7, Neustadt-Pelzerhaken 280 EUR
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