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Den Blick scharfen — Traumatisierung und deren Folgen

bei Kindern und Jugendlichen

Ziel der Fortbildung ist, den Blick fir mégliche
Traumatisierung bei Kindern und Jugendlichen zu

scharfen.

Es werden folgende Inhalte vermittelt:

e altersgerechte Psychoedukation zu Trauma
fir Kinder und Jugendliche und deren
Bezugspersonen

¢ mdgliche Folgestérungen von Traumatisierung

¢ Umgang mit herausfordernden Verhaltens-

e Kennenlernen und Uben von Stabilisierungs-
techniken

e Fallbeispiele

* Erfahrungsaustausch und Zeit fiir Fragen

* Erarbeitung und Ubung in Klein und
Grofigruppen fir die praktische Arbeit

ZIELGRUPPE:
Mitarbeiter*innen aus Kitas, Schulen, Sozial-

weisen (Aggressivitdt, Angste, Dissoziationen
v.a.) von Kindern und Jugendlichen z.B. in
Kita, Schule, Kinder- und Jugendhilfe,
Kinderdrzt*innen

padiatrie, Kinder- und Jugendhilfe, aus den Fach-
bereichen der Kinder- und Jugendmedizin, Psy-
chologie, Heil- und Sozialpadagogik, Kinder-/
Krankenpflege

REFERENT:
Anja Pleschka, Hann. Minden

TERMIN:
Freitag 28. Juni 2024

Dipl. Sozialpddagogin, Psychothe-  9:00 Uhr - 16:30 Uhr
rapeutin fir Kinder und Jugendliche

(Schwerpunkt:  Verhaltenstherapie). ~ VERANSTALTUNGSORT:
Ausbildung in: Kérper-psychothera-  TouristInfo,

pie, systemische Familientherapie,
spezielle Traumapsychotherapie
(DeGPT), EMDR Kinder Curriculum.
Beruflicher Werdegang: u.a. pdd-
agogische Tatigkeit in  Mdadchen-
wohngruppen,  klinische  Tatigkeit
als Kérperpsychotherapeutin  sowie
Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin, seit 2012 eigene Praxis
fir Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapie in Hann. Minden

Dinenweg 7, Pelzerhaken

TEILNAHMEBEITRAG:
190,- € inklusive Verpflegung

ANMELDUNG:
Bis 31. Mai 2024
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