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SEMINAR 05

THEMENSCHWERPUNKTE: 
• Trauma und Bindung aus entwicklungs-
 psychologischer und neurobiologischer Sicht
• Projektion und Interaktion in der Helfer*innen – 
 Klient*innen-Beziehung
• Emotionale Sicherheit vermitteln
• In schwierigen Situationen in Beziehung bleiben
• Selbststabilisierung der Fachkräfte 

ZIELGRUPPE:
Alle (sozial-)pädagogischen und psychosozialen 
Arbeitsfelder

TERMINE:
Montag, 15. Mai 2023,  
9:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Dienstag, 16. Mai 2023,  
9:30 Uhr bis 16:30 Uhr

ORT: 
Tourist-Info, 
Dünenweg 7, Pelzerhaken

TEILNAHMEBEITRAG: 
290,- € inklusive Mittagessen und 
Getränke für beide Tage zusammen

ANMELDUNG: 
Bis 20. April 2023

THEMA:
„Die Fachkraft als sicherer Hafen“ – Bindungssensibilität und Bindungsorientierung in der Arbeit mit 
traumatisierten und hochbelasteten Menschen                                            

Menschen aus traumatisierenden und hochbelaste-
ten Lebenssituationen leiden meist unter massiven 
Beeinträchtigungen ihrer Bindungsentwicklung.  
Da eine stabile Bindungsentwicklung jedoch das 
Fundament für Entwicklungsprozesse bildet, ist es 
zentrale Aufgabe (sozial-)pädagogischer Hilfen, 
bei Menschen mit unsicherem Bindungsempfinden 
und schweren Verletzungen ihrer Bindungsent-
wicklung für kompensatorische Beziehungs- und 
Verbundenheitserfahrungen zu sorgen und einen 
„sicheren emotionalen Hafen“ zu bilden.
In diesem Seminar wird es darum gehen Verhal-
tensweisen aus „trauma- und bindungssensibler 
Perspektive“ besser zu verstehen und Ansätze 
einer bindungsorientierten Pädagogik vertieft ken-
nenzulernen.

REFERENTIN:
Corinna Scherwath
Dipl. Sozialpädagogin, Kinder-Ju-
gendsozialtherapeutin, NLP-Prac-
tionerin, Erziehungs- und Familien-
beraterin (bke), Fachberaterin für 
Psychotraumatologie und Trauma-
pädagogik (zptn), Begründerin 
und Leitung des Instituts für verste-
hensorientierte Pädagogik in Ham-
burg.  (www.verstehensorientierte- 
paedagogik.de; Instagram: @verso.
paed). Fachbuchautorin




