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THEMA:

SEMINAR 13

Stehtherapie & Postural Management als interdisziplinérer Therapieansatz bei der Versorgung nicht-
bzw. eingeschrénkt steh- und gehfdhigen Kindern und Jugendlichen

Nicht bzw. nur eingeschrénkt steh- und gehfahige
Kinder und Jugendliche sind zumeist nicht in der
Lage akfiv ihre Position zu verdndern. Ohne Unter-
stitzung sitzen sie den Grofteil des Tages in der
gleichen Position, wahrend sie den Rest des Tages
liegend verbringen.

Das Postural Management in Kombination mit der
Stehtherapie biefet einen hervorragenden Ansatz
im inferdisziplingren Kontext, damit diese Kinder
in den verschiedenen Positionen (Liegen, Sitzen
Stehen, Fortbewegung) besser kommunizieren und
partizipieren kdnnen. Zudem dient gerade die ste-
hende Position der Prophylaxe orthopé&discher und
gastrointestinaler Probleme und zeigt positive Aus-
wirkungen auf Kognition und Psyche.

Die Notwendigkeit, die Effekte und der Nutzen
einer frihzeitig beginnenden Stehtherapie werden

anhand wissenschaftlicher Publikationen erértert,
die Vor- und Nachteile von verschiedenen Steh-
hilfen werden aufgezeigt. Sie lernen das Konzept
des Postural Management Programmes und die
Méglichkeiten der einzelnen Positionen kennen.
Neben der Umsetzungsmdglichkeiten und dem
Hilfsmitteleinsatz im Alltlag wird zudem der Nut-
zen des Lagerungsmanagements beschrieben. Des
Weiteren werden die Alltagstauglichkeit und die
Méglichkeiten der Implementierung des Konzeptes
in den Schul- und Therapiekontext diskutiert.

ZIELGRUPPE:

Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Logop&d*innen, Heilpddagog*innen, Heilerzie-
hungspfleger*innen, u.a.

REFERENTIN:

Wencke Ackermann,
MSc
Management

Neuroorthopdadie/Disability

TERMIN:
Freitag, 03. November 2023,
08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

ORT:
Tourist-Info,
Dinenweg 7, Pelzerhaken

Leitende Physiotherapeutin KIZ - Kind
im Zentrum Chiemgau/Orthopadi-
sche Kinderklinik Aschau/Ch. (ab

September 2023  Kinderzentrum

Pelzerhaken) TEILNAHMEBEITRAG:
Mit-Herausgeberin und Autorin des  210,- € inklusive Mittagessen und
Lehrbuches ,Physiotherapie in der  Getrénke

Padiatrie”, Thieme-Verlag 2021

Dozentin und Referentin ANMELDUNG:

Bis 06. Oktober 2023
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