083 Winelel ZENTRUM

THEMA:
Kraft- und Ausdavertraining bei Kindern und
Jugendlichen mit Bewegungsstorungen

hkeiten
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PELZERHAKEN

SEMINAR 14

Die muskulare Schwache ist eines der Hauptpro-

bleme bei Patientlnnen mit Bewegungsstérungen.

Die Prinzipien der Trainingslehre und des moto-

rischen Lernens finden auch in der Therapie von

Kindern und Jugendlichen Anwendung, ein funk-

Der Zyklus der physischen Inaktivitat und Trai-
ningsempfehlungen werden vorgestellt und Sie
erarbeiten gemeinsam Ubungen fir Kinder- und
Jugendliche mit Bewegungsstdrungen.

tionelles sowie aufgabenorientiertes Training soll  ZIELGRUPPE: )
favorisiert werden. Physiotherapeut*innen, ~Arzt*innen, Ergothera-
Ziele: Sie wiederholen die Grundlagen zu Kraft-  peut*innen
und Ausdauertraining und die Prinzipien der Trai-
ningstherapie im Kontext der Bewegungs-storun-
gen.
REFERENTINNEN: TERMIN:

Wencke Ackermann, Neustadt i.H.
MSc  Neuroorthopédie/Disability
Management,

Fachkoordinatorin ,Bewegung” im
Kinderzentrum Pelzerhaken
Mit-Herausgeberin und Autorin des
Leerbuches ,Physiotherapie in der
Padiatrie”, Thieme Verlag 2021
Dozentin und Referentin

Annett Heitling, Libeck
MSc, MSc

gung im Kinderzentrum Pelzerhaken,

Dozentin im Studiengang Physiothe-

rapie der Universitét zu Libeck, freie

Referentin und Begriinderin des Kurs-

konzepts ,Auf geht’s” Ganganalyse

Kinderzentrum Pelzer-
haken, wissenschaftl. Leitung Bewe-

Montag 14. Oktober 2024
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Tourist-Info,
Dinenweg 7, Pelzerhaken

TEILNAHMEBEITRAG:
210, € inklusive Verpflegung

ANMELDUNG:
Bis 13. September 2024
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